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écologie

NATURE CHIC

Le lieu a des allures de bout du monde. Ce n’est pourtant
ni la Nouvelle-Zélande ni I'Australie, mais le massif

du Cantal. Au cceur du parc naturel des volcans d’Auvergne,
seul face au lac du Pécher, se trouve l'écolodge :
Instants d’Absolu, en prise directe avec la nature. Un espit lodge d Afique...

Une promenade sur le plateau,

une sieste face & la roseliére,
allongée sur une chaise longue,

une partie de péche ou encore une
balade a cheval dans la forét... Tout
est possible dans cet ilot de bien-étre
que constitue |'hétel Instants d’Absolu,
avec ses douze chambres coquettes,
décorées dans un esprit safari. La
palette des couleurs se décline dans
des teintes pures comme le blanc,

le taupe ou le marron, qui cohabitent
avec les pierres de lave, le bois et le
cuir. Ecologie oblige, les peintures
utilisées sont foutes sans composés

Un environnement préservé...

organiques volatils (COV) et les dalles Un petit spa charmant propose des contemporain avec, par exemple,

de moquette sont en fibres recyclées. soins nature pour le visage et le corps un capuccino de potimarron au cacao,
Dans les chambres, la tendance est @ base de gentiane, aux propriétés des huitres chaudes, amandes et

& la simplicité chic, avec des meubles tonifiantes, purifiantes et anfistress, beurre ailé ou une cuisse de canard
de style et de petites touches originales ainsi que d"autres fleurs de montagne fermiére au whisky tourbé et baies
comme une grande malle armoire. originaires d’Auvergne. de geniévre. @

De mai & octobre, |'écolodge ouvre une L'authentique passant aussi par

chambre en plein air, sous tente, avec les plaisirs de la table, le restaurant o

un lit et des malles d’autrefois ainsi que propose une cuisine inspirée de la www.ecolodge-france.com

des lampes a pétrole pour s'éclairer. région, travaillée dans un style '

Un spa inspiré de lo noture.., Une chombre & |'ambionce dovillette et infimiste.
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