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Instants d’Absolu, Frankreich

Unentdeckt von Touristen und fernab von jeglichem Trubel liegt die Auvergne im Herzen Frankreichs. Diese touristisch 

noch weitgehend unerschlossene Region galt bisher als eines der bestgehüteten Geheimnisse Frankreichs.  

www.feelgoodmagazin.com1 FEEL GOOD



www.feelgoodmagazin.com FEEL GOOD 2 



www.feelgoodmagazin.com3 FEEL GOOD

E ingebettet in die unberührte Natur 
zwischen einem Pinienwald und 
dem Lac Du Pêcher befindet sich die 

luxuriöse Ecolodge “Instants d’Absolu”. 
Ein Hideaway, das seinem Namen alle 
Ehre und es seinen Gästen leicht macht die 
Tücken des urbanen Dschungels hinter sich 
zu lassen. Vom Reiseführer Lonely Pla-
net als einer der “besten Plätze der Welt“ 
ausgezeichnet, finden Besucher in dieser 
Gegend ab-
solute Ruhe, 
Entspannung 
und ein un-
vergleichliches Naturerlebnis. Der fran-
zösische Name des 300 Jahre alten, voll-
ständig renovierten Bauernhauses steht für 
reine und vollkommene Augenblicke und 
spiegelt so eins zu eins die Atmosphäre 
wider, die das Anwesen umgibt: absolute 
Ruhe, unberührte Natur und eine friedliche 
Behaglichkeit. Die Lavastein-Architektur 
des Anwesens harmoniert hervorragend 
mit dem stilvollen, schlichten Design im 

Naturlook gepaart mit natürlichen Safari-
Komponenten im Inneren der Loge. Jedes 
der 12 Zimmer der Ecolodge fügt sich 
stimmig in das Konzept ein und ist ganz der 
umliegenden Natur gewidmet. Eine Wär-
mestoffisolation aus Zellstoffwatte, Dop-
pelverglasung und das Heizen durch Holz-
verbrennung sorgen für umweltfreundliche, 
behagliche Wärme. Auch die Küche rundet 
das perfekte Ecolodge-Erlebnis ab und ist 

auf frische, 
r eg iona le 
Zutaten be-
dacht. Das 

Instants d’Absolu wartet mit Restaurant 
sowie dem Chalet-Grill mit zwei verschie-
denen Atmosphären bei gleichbleibender 
Qualität auf. Wer sich danach entspannen 
möchte, sucht die elegante Spa-Anlage des 
Hotels auf. Aus dem Spa bieten sich un-
vergessliche Blicke auf die boreale Natur, 
die helfen, zu entspannen und den Alltags-
stress hinter sich zu lassen. Ein nordischer 
Steam Room, eine Sauna und ein Outdoor-

VollKoMMENE AuGENBlICKE
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Whirlpool machen die Entspannung vollkommen. Auch Aktivitä-
ten kommen hier nicht zu kurz – vom Vulkan Puy de Dôme, auf 
einer Höhe von 1.465 Metern, ist der Ausblick auf die 40 Kilo-
meter lange Vulkankette schier atemberaubend, eine Szenerie aus 
Kratern, Lavaformationen und Nebel. Die grünen Wiesen mit 
zahllosen Schafherden ist unter wahren Gourmets bereits bekannt 
als “Route des Fromages d’Auvergne”, die Käsestraße – fast ein 
Viertel der französischen Käseproduktion stammt aus der Auver-
gne. Auf Wanderungen lässt sich hervorragend die Umgebung er-
kunden, Wildvögel beobachten und dem bunten Treiben der Natur 
folgen. An diesem Ort der reinen und vollkommenen Augenblicke 
fällt es leicht, wieder eins mit sich und der Natur zu sein. 

Instants d’Absolu
Tel: +33  (0) 4 71 / 20 83 09 
www.ecolodge-france.com


